
Importante:

Una vez concluido tu registro en
la página "Saberes", es
importante volver a entrar a
saberes.gob.mx. para acceder al
curso.

Continúa con el pasos:

Pasos para acceder al curso
SanaMENTE LibreMENTE

Vicerrectoría de Investigación
y Estudios de Posgrado

Coloca tus datos.

De clic en para iniciar tu curso.

Completa tu registro

1 Haz clic en el botón (esquina
superior derecha).

Ingresa a saberes.gob.mx

Haz clic en

Completa tu información
y haz clic en

Ingresa tu CURP

Recibirás un mensaje
para confirmar tu cuenta.

Ingresa a tu correo

haz clic en

Selecciona el curso SanaMente
Libremente y da clic en

Ingresa a saberes.gob.mx

Haz clic en
Selecciona "Crear cuenta"

Haz clic en crea tu contraseña

haz clic en

Agrega tus medios de contacto

Autoriza compartir tus datos con
SaberesMx y da clic en

Ingresa con tu
usuario y contraseña.

Se abrira nuevamente´la plataforma
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